AAC - Komunikacja alternatywna i wspomagajaca

Pomai 1 rrvdanid 111

Y

Cheg cof powiedziedil)

75|53

Czy zastanawiali$cie si¢ kiedys, czy istnieje mowa bez stow? Czy mozliwe jest przekazanie
swoich potrzeb, stanéw 1 uczu¢ bez uzycia mowy?

Kazdy z nas ma ogromng potrzebe komunikowania si¢ z innymi ludzmi, wyrazania swoich
emocji, uczué¢, zadawania pytan i komentowania rzeczywistosci. Dla zdecydowanej wigkszosci z
nas podstawowym narzedziem komunikacji jest mowa. Sg jednak wsrod nas tacy, ktorzy z réznych
przyczyn nie moga uzywa¢ mowy jako narz¢dzia komunikacji. Naprzeciw potrzebom tej grupy
ludzi wychodzi AAC (alternative and augmentative communication), czyli komunikacja
alternatywna i wspomagajgca.

Sa to wszelkie sposoby 1 §rodki (tj. gesty, mimika, postawa ciata, znaki, symbole, pismo),
ktérymi osoby niemdwigce, ale rozumiejagce mowe moga swobodnie wyraza¢ siebie. Obecnie
mamy do dyspozycji wiele roznych systemow komunikacyjnych, opartych na znakach graficznych,
przestrzenno-dotykowych 1 manualnych. Do podstawowych systemow AAC funkcjonujacych w
naszym kraju zaliczamy:

e Piktogramy. Pictogram Ideogram Communication (PIC) System zawiera ok. 1300 znakow.
Sktada si¢ z rysunkow przedstawiajacych biale sylwetki na czarnym tle. Wiekszos¢
rysunkoéw przedstawia realne przedmioty, miejsca, postacie. Czasowniki prezentowane sg za
pomocg symbolicznych postaci wykonujacych okre§lone czynnosci. System zawiera takze
symbole podstawowych cech, sytuacji spotecznych, stosunkow przestrzennych oraz pojec¢
liczbowych.

e Picture Communication Symbols (PCS). System PCS sktada si¢ z kolorowych obrazkow
symbolizujacych roézne pojecia: przedmioty, czynnosci, cechy, stany emocjonalne, relacje
przestrzenne 1 liczby. Lacznie mamy do dyspozycji ok. 9000 znakow.

e System Blissa. Symbole Blissa to proste znaki graficzne przedstawiajace istot¢ znaczeniowa
stow, odnoszacych si¢ zarowno poje¢ konkretnych jak abstrakcyjnych. System obejmuje
wszystkie czgsci mowy, relacje czasowe 1 przestrzenne. Jest najbardziej zaawansowanym,
najbogatszym w reguly, wspomagajacym sposobem komunikowania si¢. Podstawowy
stownik zawiera ok. 3000 symboli, ktére reprezentuja az ok. 6000 stow.

e Pismo. Wielu uzytkownikow AAC do porozumiewania si¢ uzywa po prostu alfabetu. Dla
0s0b, ktore nauczyty si¢ czytac jest to najbardziej efektywny sposob przekazywania tresci.
Zaden inny system nie daje tak ogromnych mozliwosci jak postugiwanie sie literami, za
pomoca ktérych uzytkownik moze przekaza¢ wszystko, co tylko zechce.

e Makaton W systemie tym wystepuja dwa rodzaje znakow:

Drodzy rodzice!



- znaki manualne (gesty)

- znaki graficzne (symbole)

Symbole sg szczegdlnie przydatne osobom, ktore z powodu obnizonej sprawno$ci motorycznej nie
sg w stanie wykonywac¢ gestow. Symbole sg bardzo proste i fatwe do zapamigtania. Sg to rysunki
liniowe, ilustrujace znaczenie okreslonych pojeé. Zaprojektowano je tak, aby mozna bylo
narysowac je recznie.

Nieoceniong pomocg dla tych, ktorym komunikowanie si¢ sprawia ogromng trudnos$¢ sa
urzadzenia i programy wspierajace komunikacje (komunikatory, syntezatory mowy, MOWiki)

Cennym zrodtem informacji o wszelkich nowos$ciach z dziedziny AAC w Polsce sa
publikacje Stowarzyszenia ,,Mowi¢ bez Stow” http://www.aac.org.pl/. Upowszechnia ono wiedze
dotyczaca komunikacji alternatywnej poprzez organizacje i prowadzenie warsztatow szkoleniowych
1 konferencji, tlumaczenie specjalistycznej literatury, wydawanie publikacji oraz dystrybucje
materialéw 1 sprzetow do porozumiewania si¢. Goraco zachecam do lektury!

W naszej szkole w zaleznosci od potrzeb ucznidéw wykorzystywane sg symbole Makaton,
piktogramy oraz PCS-y. Zespot terapeutdw nieustannie wzbogaca swoja wiedz¢ w zakresie AAC 1
jest otwarty na inne formy komunikacji. W procesie wyboru 1 wdrazania odpowiedniej formy
komunikacji alternatywnej licze na Wasza $cista wspotprace, gdyz to wlasnie Wy, rodzice, najlepiej
znacie swoje dzieci 1 nieustannie wspieracie je w rozwoju. Wasze wskazoéwki 1 sugestie sg
nieoceniong pomoca W naszej pracy 1 pozwalaja przetamywac wszelkie bariery, takze te
komunikacyjne.



