Rozwdj mowy wg L. Kaczmarka

I okres - melodii

Okres melodii trwa od urodzenia do 1 roku zycia. Niemal natychmiast po urodzeniu dziecko
wydaje krzyk, ktory spowodowany jest pierwszym oddechem. Pierwszy krzyk dziecka jest
oznaka jego zyciowej aktywnoS$ci, ale réwniez potwierdzeniem funkcjonowania narzadéw
mowy. Krzykiem i ptaczem niemowle¢ reaguje na przykre dla niego wrazenia zimna, glodu,
bolu, a po pewnym czasie krzykiem komunikuje swoje niezadowolenie. Pdzniej zaczyna
kojarzy¢, ze ile razy krzyczy, to zawsze zjawia si¢ matka. Jest to pierwsze porozumiewanie.
Krzyk jest ¢wiczeniem narzadu oddechowego: wdech - krotki, wydech - dlugi i powolny. W
krzyku niemowlecia wystepuja elementy nieartykutowane, zblizone nieco do samogtosek: a,
0, u. Matka dos$¢ szybko uczy si¢ odczytywac potrzeby dziecka po rodzaju (barwie, natezeniu)
krzyku. Moze on sygnalizowa¢ dyskomfort spowodowany mokra pieluszka, gtod, zmeczenie,
przegrzanie, bol ale rowniez pragnienie kontaktu z matka. W miar¢ nabywania doswiadczen,
gdy dziecko zaczyna kojarzyé krzyk z przywolaniem bliskiej osoby, mozemy sadzié, ze
opanowuje pierwszg forme¢ komunikowania si¢ ze $wiatem dorostych.

W 2-3 miesigcu zycia dziecko ghuzy, czyli wydaje specyficzne dzwigki o zroznicowanych, ale
zupelnie przypadkowych miejscach artykulacji, nie mieszczacych si¢ w systemie
fonologicznym jezyka. Brzmig one jak: gli, tli, kli, gla, bli, ebw, itp. Zaczyna wytwarza¢
przypadkowe dzwieki gardlowe, tylnojezykowe. W gluzeniu wyrdéznia si¢ samogloski,
spotgloski, grupy samogloskowe 1 spotgloskowe. Ghuzenie wystepuje réwniez u dzieci
gluchych. Taka forma wokalizacji dzieci jest oznaka dobrego samopoczucia. Poczatkowo ma
charakter samorzutny, a nast¢pnie pojawia si¢ juz jako reakcja na widok bliskiej osoby. Okoto
5-6 miesigca zycia giuzenie przeksztalca si¢ w gaworzenie. Jest to zamierzone powstawanie
dzwigkéw wydawanych przez dziecko zastyszanych z otoczenia, dziecko bawi si¢ nimi.
Niemowle wymawia wiekszo$¢ samoglosek 1 spotgtosek. Sylaby wypowiadane mechanicznie
nie majg jeszcze znaczenia, ale pelniag wazng role w podtrzymywaniu kontaktu z otoczeniem.
Jest to duzy krok na drodze rozwoju mowy.

W 7-8 miesigcu zycia dziecko zaczyna reagowa¢ na mowe¢ otoczenia. Wyraznie artykutuje
sylaby, chociaz jednorodne, to jednak tworzy wyrazy o konkretnym znaczeniu: ma-ma, ba-ba,
ta-ta. Poznaje przedmioty i zaczyna kojarzy¢ je z nazwa, poznaje tez melodi¢ i rytm mowy.

Wielka rados¢ sprawia dziecku parskanie, prychanie, powtarzanie szeregu sylab: ma - ma...,



ba - ba..., ta - ta..., la - la... Sylaby te nie majg jeszcze dla dziecka konkretnego znaczenia.
Gaworzenie dostarcza nowych wrazen stuchowych, dzigki ktérym dziecko przekonuje sie, ze
odpowiednie utozenie narzagdow mowy powoduje wydawanie odpowiednich dzwiekow.

Trzecia faza okresu melodii pojawiajaca si¢ okoto 10 miesigca zycia to echolalia. W okresie
tym dziecko ma tendencj¢ do powtarzania wilasnych i1 zastyszanych stow, ktore doskonali
metoda prob 1 btedow. Kojarzenie wielokrotnie powtarzanych dzwigkéw ze wskazywaniem
odpowiedniej osoby lub przedmiotu prowadzi do wypowiadania ze zrozumieniem pierwszych
stow: mama, tata, baba, lala. Umiejetnos¢ te zdobywa dziecko okoto 1 roku zycia. W
stowniku dziecka mozemy juz zaobserwowaé samogtoski a, o, u, e, y, 1 oraz spotgtoski m., p,
b, t, d. Dziecko identyfikuje kilka wyrazow, kojarzy je z przedmiotami. Z koncem 1 roku
zycia rozumie juz duzo z tego, co do niego mowig dorosli, co czynig, o co pytaja i czego

zadaja.

II okres - wyrazu

Przypada na drugi rok zycia dziecka. Burzliwy rozwdj ruchowy dziecka w tym czasie
pozwala na intensywne poznawanie otaczajacego S$wiata, nazywanie interesujacych go
przedmiotow i odkrywanie ich cech. Dziecko rozumie o wiele wiecej stow, wyrazen i zdan
niz jest w stanie samodzielnie wypowiedzie¢. Tak oto rozwija si¢ stownik bierny dziecka. W
okresie tym obok istniejacych juz samoglosek doskonali si¢ artykulacja spoigtosek: m., p, b,
m., t, d, n, k, $§, ¢ czasem Z, dz. Pozostale gloski niekiedy zastgpowane sg tatwiejszymi dla
dziecka gloskami o zblizonym miejscu artykulacji. Charakterystyczng cecha wymowy
dziecka w tym okresie jest upraszczanie budowy stow przez okre§lanie nazwy wyrazu jego
pierwsza lub ostatnig sylabag (np. mi$ - mi, daj - da, jeszcze - esce, zobacz - oba¢, kwiaty -

katy, pomidor - midol, milot).

I1I okres - zdania

Przypada migdzy drugim a trzecim rokiem zycia i jest to czas budowania zdan. Poczatkowo
s to zdania bardzo proste, zbudowane z dwdch lub trzech wyrazéw i stopniowo przechodza
w wypowiedzi dtuzsze, cztero- lub pigcio-wyrazowe. Charakterystycznym zjawiskiem w tym
czasie jest ,,poprawianie” mowy dorostych, ktérzy chcac przypodobac si¢ dziecku moéwia do
niego spieszczona mowa (dziecinnym jezykiem). Swiadczy to o réznicowaniu stuchowym
prawidlowe;j 1 nieprawidlowej wymowy stow znanych dziecku, co jest wyraznym symptomem

rozwoju stuchu fonematycznego. Dziecko jeszcze nie potrafi poprawnie wymawiaé



wszystkich glosek, ale niezle styszy btedy w wypowiedzi i probuje je poprawiac: ne eka, a
eka (nie mowi si¢ zeka, tylko rzeka).

W tym tez okresie dziecko wypowiada juz prawidlowo spotgtoski: p, b, m, f, w, k, g, h, t, d, n,
1 oraz samogtoski ustne a, o, u, e, y, i, a czasem nosowe: 3, ¢, zas pod koniec pojawia si¢ s, z,
c, dz, ktére wczesniej mogly by¢ zastepowane przez §, z, ¢, dz. Wymienione gloski nie
zawsze s3 pelnowartosciowe, ze wzgledu na malg sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych.
Zwlaszcza w trudniejszych zestawieniach, bywaja zastgpowane gltoskami tatwiejszymi o
zblizonym miejscu artykulacji. Mowa dziecka staje si¢ zrozumiata juz nie tylko dla rodzicow,

ale rowniez dla najblizszego otoczenia.

IV okres - swoistej mowy dzieciecej

Przypada na okres przedszkolny, a wigc migdzy trzecim a siddmym rokiem zycia. W dalszym
ciggu wzbogacany jest zasob stownictwa, rozwijana umiejetnos¢ budowania zdan ztozonych.
Nastepuje dalszy rozwoj artykulacyjny. 3-latek powinien juz wymawia¢ wszystkie
samogloski ustne i nosowe, chociaz w wymowie moze jeszcze zamienia¢ a-o, e-a, i-y.
Powinien réwniez wypowiada¢ spotgtoski: p, b, m, f, w, §, 7, ¢, dz, n, k, g, h,t,d, n, L1, j. W
tym wieku pojawiaja si¢ gloski s, z, ¢, dz. Chociaz duzo glosek umie juz dziecko
wypowiedzie¢ poprawnie w izolacji, w mowie potocznej moze je nadal zastepowac gltoskami
tatwiejszymi. Najczgsciej s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz s3 zastgpowane przez zmigkczone
odpowiedniki: §, Z, ¢, dz; r wymawiane jest jako 1 badz j, zamiast f niekiedy wystepuje h.

W procesie ksztaltowania si¢ mowy dziecka duzg role odgrywaja rodzice, a zwlaszcza matka.
Dziecko uczy si¢ mowy od otoczenia, to znaczy od oséb, z ktorymi najczesciej przebywa.
Mowa jego wychowawcow jest dla niego wzorem, ktory sobie przyswaja, a nastgpnie usituje
odtworzy¢. Niekiedy sami rodzice przyczyniaja si¢ do powstawania opdznienia w rozwoju
mowy dziecka, czy nawet wady wymowy; a dzieje si¢ to wtedy, gdy mowig do niego w
sposOb pieszczotliwy, znieksztalcajac wyrazy. Majac taki wzoér do nasladowania, tzw.
sztuczny jezyk, dziecko zaczyna wymawia¢ gloski 1 cate wyrazy nieprawidlowo.

Nie warto wigc chwali¢ dziecka za jego pieszczotliwg wymowe, gdyz pdzniej uzywa jej ono
$wiadomie, chcac sprawi¢ rodzicom przyjemno$¢ i pozyskac kolejng pochwale. Dbajmy wiec
o to, by dziecko juz od pierwszych tygodni zycia miato wiasciwy 1 naturalny wzor wymowy.
Do dziecka trzeba mowi¢ duzo, mozliwie powoli, wyraznie, zdaniami krotkimi, a przede

wszystkim o rzeczach dla niego waznych i zrozumiatych.



