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ROZWIJANIE 1 USPRAWNIANIE FUNKCJI APARATU MOWY

Gimnastyka buzi i jezyka
Rozgrzewka:

» Wytrzeszcz oczy 1 wysun jezyk z buzi.
* Rozciagnij szeroko wargi palcami.

* Pokaz jak si¢ martwisz.

* Pokaz jak si¢ ztoscisz.

Jezyk:

* Unies$ jezyk w kierunku nosa.

* Opusc jezyk w kierunku brody.

* Przesun jezyk w kierunku prawego kacika ust.

* Przesun jezyk w kierunku lewego kacika ust.

Wargi:

* Parskaj wargami — nasladuj rzenie konia.
» Zawarcz, tak jak ruszajacy motor.

» Zagraj palcami na wargach.

» Wydaj okrzyk Indianina, wymawiaj dtugo ,,0” 1 uderzaj dtonig o wargi.

Podniebienie mi¢kkie:

* Przenos$ na kartke elementy ,,papierowego nieba”, zasysajac powietrze przez rurke.


https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Maria-Bryla,a,74093429
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* Pogrupuj papierowe, np. serca, kotka wedtug wielkosci, zasysajac je przez rurke.
* Sortuj figury geometryczne wedtug wzoru, przenoszac je za pomocg rurki.

» Unos, np. pianki, wciggajac powietrze przez rurke.

Oddech:

* Nabierz tyle powietrza nosem, by mis lezacy na twoim brzuchu, unidst sie.

» Wypus¢ powietrze i popatrz jak mi$§ opada, unies$ r¢ce wysoko do gory i nabierz
powietrze nosem.

* Opuszczaj rece w dot, az do podlogi - jednoczesnie wydmuchujac powietrze.

Inne propozycje ¢wiczen jezyka, warg, policzkow i podniebienia migkkiego.

* Jedzenie ,,stonych paluszkow” bez przytrzymywania ich dtonia.

* Trzymanie zgbami i wargami lekkich produktow na matej plastikowej tyzeczce.

* Lizanie czubkiem j¢zyka duzych lizakow lub lodéw, ale nie lodéw na patyku.

* Trzymanie wargami i zgbami nitki z zawigzanym na jej koncu matym cukierkiem.

* Picie jogurtu lub gestego soku przez ,,zakrgcone” stomki.

* Przysysanie 1 przenoszenie za pomocg stomki réznych produktéw spozywcezych z
jednej miseczki do drugiej, poczawszy od najlzejszych, np. kulek czekoladowych.
Stomka powinna by¢ przytrzymywana $rodkiem ust i nie powinna by¢ przygryzana.
Przenoszone produkty powinny by¢ wigksze niz srednica stomki, by dziecko si¢ nimi
nie zachtysneto.

* Zlizywanie czubkiem jezyka rozsmarowanego na talerzu dzemu, miodu czy ketchupu

w ksztalcie, np. serca, kota, itp.
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