Material z J. Cieszynska , ,,Metody wywolywania glosek” 2012r.

Przygotowanie narzadow artykulacyjnych do wywolania gloski R

1. Podnoszenie rozluznionego jezyka do podniebienia i lekkie dotykanie podniebienia.
2. Wysuwanie jezyka do przodu (jezyk wysoki i1 szeroki).
3. Masaz jezyka przez wysuwanie 1 wsuwanie go mi¢dzy lekko rozwarte zgby.

4. Podnoszenie rozluznionego jezyka do podniebienia, wdech przez nos i energiczny
wydech przez usta.

5. Szerokie rozcigganie jezyka, wysuwanie i chowanie go w taki sposob, aby brzegi
dotykaty zebow trzonowych.

6. Unoszenie szerokiego jezyka na gorng warge.

7. Unoszenie szerokiego jezyka na gérne zgby.

8. Cofanie szerokiego jezyka wzdhuz podniebienia.

9. Klaskanie jezykiem .

10.,,Wycieraczki” — czubek jezyka porusza si¢ po gornej wardze w obie strony.
11. Mlaskanie.

12. Nasladowanie ssania cukierka czubkiem j¢zyka.

13. Parskanie z jezykiem wsunietym migdzy zeby i wargi (najpierw bezglosnie, potem
glosno).

14. Szybkie uderzenia czubkiem jezyka o gorne dzigsta.

15. Parskanie — czubek jezyka wcisnigty miedzy wargi (tez drga) (kierunek 1 site wydechu
mozna sprawdzi¢ zblizajac kartke papieru.

16. Dotykanie czubkiem jezyka do goérnych dzigset 1 opuszczanie do dolnych.

17.Jezyczek —wedrowniczek: dotyka gornej i dolnej wargi, kacikow ust, chowa sie,
przesuwa czubkiem po wewnetrznej czesci warg, po zgbach (ich wewnetrznej 1
zewnetrznej stronie), dotyka kolejno zebdw, dotyka na zmiang gérnych i dolnych
dzigsel, przesuwa si¢ po dolnych dzigstach, az do wedzidetka; unosi si¢ do gory i
przesuwa do gornych zebow, dalej przez gorne dzigsta oraz podniebienie twarde



(wzdhuz szwu laczacego oba listki podniebienne podniebienia twardego), do
podniebienia migkkiego 1 tylnej $ciany gardta: potem wraca 1 oblizuje wargi (wazna
precyzja ruchow).

18.Jezyk szeroki, luzny, napigty w tylnej czesci, uniesiony wysoko — silny wydech z
intencja aby czubek jezyka zadrgat.

19. Nucenie melodyjek na glosce d (takiej jak w wyrazie drzewo), tj. koniec jezyka
uniesiony wyzej do watka dzigstowego, niz przy zwyktym d (tzw. d dzigstowe) (z
malutkim d).

20. Unoszenie rozluznionego, szerokiego jezyka do gory , za zgby ( + ,,niedbale”
wymawiamy de-de, ,,nasladujemy dzidziusia™).

21.Jezyk utozony ptasko przylega do bocznych zebow 1 dzigset szczeki gornej; w tej
pozycji wielokrotnie uderza o dzigsta gorne. Nastepnie trzeba wielokrotnie wymowic
gloske t (ttttt) 1 d (dddd); w dalszej czesci Ewiczen zblizamy przod jezyka do dzigsel na
odlegtos¢ okoto 1 mm i dmuchamy na jezyk.

22.Ciche powtarzanie sylab: te de, te du, te do, te da, te dy, pe du, pe da, pe do, pe de, pe
du, pe dy, ke do, ke da, ke du, ke dy (najpierw wolno, potem szybko, e- krotkie i
delikatne, druga samogtoska — dtugo 1 z naciskiem).

23. Podbijanie brody przy glosce I lub lele.

24. Wymawiajac dddd przesuwamy szybko palcem pod jezykiem w obie strony (jezyk
luzny, szeroki, utozony tuz za gérnymi zgbami.

25.Przy wymowie lele, | — poruszanie palcem pod jezykiem.

26. Wymawianie szeptem i swobodnie t-d, tdt, dtd, (t- energicznie i z ekspresja, d-
delikatnie), takze potaczenia typu dba.

27. Wymawianie szeptem i swobodnie t-d-n ( z pauzg).

28. Wymawianie wyrazow z r- zamiast r- d (dzigstowe, wymawiane delikatnie 1 krétko),
np. tdudny, tdawa.

29. Wymawianie przed dzigstowym d krétkiego e — w naglosie wyrazow.
30. Wymawianie dzwiekow t, d, |1 Iaczonych z samogloskami a, o, u, e .

31. Szybkie wymawianie glosek tttt, dddd, tdtdtdtd, tdntdntdntdn, tdu,tede-tede, tedo-tedo,
tedu-tedu, teda, tedo, tede, przy czym jezyk znajduje si¢ nie przy zgbach, lecz jest
cofniety do watka dzigstowego. Nalezy ¢wiczy¢ przy otwartych ustach, poniewaz
wtedy zmuszamy jezyk do wykonywania ruchow potrzebnych przy td. (tda, tdo, tde,).

32.Cwiczenia w dmuchaniu — utozenie waskiego paska papieru na czubku jezyka za
gérnymi zebami (wargi rozchylone), ktéry nalezy energicznie zdmuchnac,
jednoczesnie wymawiajac t, a nastepnie potrgcanie wedzidetka przy wymowie gloski z.
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